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Requlamento do 1° Passeio BTT “Douro Patrimoénio Histdrico”

1 - O evento é organizado pelo CENTRO RECREATIVO E CULTURAL DE CASTEDO, adopta

a denominagdo 1° Passeio BTT “Douro Patriménio Histérico”.

2 - O percurso decorrerd por caminhos rurais e trilhos do concelho de Alij6, tendo o
Passeio a extensdo de aproximadamente 40km, estando o percurso aberto a circulagdo
de outros veiculos, pelo que todos os participantes do Passeio devem respeitar as regras

de transito do cédigo da estrada.

3 - O percurso estard marcado com fita bicolor vermelho/branco na vegetagédo e
drvores.
O percurso também estard marcado com spray fluorescente sempre que se justificar.

Nos cruzamentos e entroncamentos estardo elementos da organizagdo.

4 - E obrigatdério sempre que se vai ultrapassar um atleta se avise com antecedéncia

esquerda ou direita “, para se evitarem quedas.

5 - O Passeio estd aberto a participagdo de atletas masculinos e femininos.

6 - E obrigatério o uso do capacete devidamente colocado na cabeca durante todo o

Passeio.

7 - As Inscri¢cdes s serdo aceites quando devidamente preenchidas, acompanhadas do
respectivo pagamento e fotocdpia do B.l.

Idade minima para participar é de 16 anos.

Para atletas menores de 18 anos, é obrigatério uma declaragdo escrita pelos pais a
autorizar a participagdo no passeio.

Serd atribuido aos atletas um dorsal com o nUmero identificativo.
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